S

CH

im Breisgau -1

GUT

Amtliche Bekanntmachungen

P K \1

www.gutach.de
Mittwoch, 16. September 2026
Ausgabe auch online auf NUSSBAUM.de

Bekanntmachungen anderer Behérden

Die Gemeindekasse informiert
lll. Abschlag Wasser/Abwasser fallig!

Die Wasser- und Abwassergebiihren sind am 30.09.2026 zur
Zahlung fillig.

Die Hohe des Abschlages ist aus dem Wassergebiihrenbescheid
vom 16.12.2025 ersichtlich.

Bitte liberweisen Sie den falligen Rechnungsbetrag unter Anga-
be des Buchungszeichens, sofern Sie der Gemeindekasse keine
Abbuchungsermachtigung erteilt haben.

Gerne sind wir lhnen bei der Uberwachung der Zahlungstermine
behilflich, nutzen Sie deshalb das Abbuchungsverfahren.

Bei Fragen zur Abbuchungserméchtigung sind wir unter Tel.
07685/9101-18,07685/9101-19 oder E-Mail: Kasse@gutach.de fiir
Sie da. Sie kdnnen die Abbuchungsermachtigung auch auf unse-
rer Homepage unter dem Reiter Biirgerservice/Online-Formulare
finden.

Ihre Gemeindeverwaltung

Information der Deutschen Bahn zu Arbeiten an der
Elztalbahn-Linie

Die Deutsche Bahn nimmt zu nachfolgenden Terminen Arbeiten

an der Bahnlinie im Elztal (Gutach, Nieder- und Oberwinden) vor

zur Schlammstellenbeseitigung.

+ 22.09.-23.09.26 von 00:30 Uhr bis 05:00 Uhr Vorbereitungs-
arbeiten.

+ 23.09. - 24.09.26 von 00:30 Uhr bis 27.09. - 28.09.26 05:00
durchgehend Beseitigung der Schlammstellen.

+ 12.10.-13.10.26 bis 17.10. - 18.10.26 jeweils von 00:30 Uhr
- 05:00 Uhr Stopfen und SchweiBen.

Wir bitten um Beachtung.

Ihre Gemeindeverwaltung

Die Gemeinde I8
Gutach im Breisgau gratuliert

Herzlichen Gliickwunsch zum Geburtstag

Wir gratulieren allen Jubilaren, besonders den Altersjubilaren,
recht herzlich, die in dieser Woche ihren Geburtstag feiern und
winschen ihnen alles Gute, Gliick und Gesundheit sowie viele
schéne und gesellige Stunden.

Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt
Sophie Malea Spitzmesser, geb. am 02.08.2026.

Baustellenfahrplan im Elztal
vom 14.09.2026 - 24.10.2026

Ab Schulbeginn ist die Haltestelle Oberwinden Schule fir ca. 6
Wochen nicht anfahrbar. Das Grundangebot Elzach - Biederbach
- Selbig - Oberspitzenbach - Katzenmoos - Weinersberg — Ober-
winden und zuriick beginnt/endet alternativ in Elzach Bahnhof.
Hier bestehen Anschliisse von/zur S-Bahn.

Alle Fahrten im schulbedingten Linienverkehr von/nach Nieder-
winden Schule halten alternativ in Oberwinden Adler.

Den Fahrplan finden Sie unter: https://www.rvf.de/fileadmin/
user_upload/fahrplansuche/ausfuehrlich/fahrplanjahr_26/re-
gio_fahrplan/252_14.9.-23.10..pdf

Wir bitten um Kenntnisnahme.

Ihre Gemeindeverwaltung

Mitteilungen des
Landratsamtes Emmendingen

Medizin zum Anfassen: Kreiskrankenhaus
Emmendingen ladt zum Tag der offenen Tiir ein

Am Samstag, 26. September 2026, von 11:30 bis 17:00 Uhr
sind Besucherinnen und Besucher herzlich eingeladen, den neu-
en Eingangsbereich kennenzulernen und Medizin einmal ganz
unmittelbar zu erleben - zum Anfassen, Ausprobieren und Mit-
machen.

Los geht es um 11:30 Uhr mit der feierlichen Er6ffnung des neu-
en Eingangsbereichs gemeinsam mit Landrat Hanno Hurth. An-
schlieBend erwartet die Besucherinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches Programm fiir die ganze Familie.

Bei interaktiven Mitmach-Aktionen und Info-Stationen gibt es
spannende Einblicke in die Arbeit des Krankenhauses. Arztinnen
und Arzte informieren in Vortragen (iber medizinische Themen.
AuBerdem stellen sich unter anderem die Elternschule, das baby-
freundliche Krankenhaus und die Palliativeinheit vor. Es gibt zu-
dem die Moglichkeit, unseren Wahlleistungsbereich kennenzu-
lernen. Informationen zu Organspende und Patientenverfligung
sowie ein Blutgruppentest ergdanzen das Programm.

Auch fur die kleinen Géste ist viel geboten: Im Teddybarkran-
kenhaus kdnnen Kinder ihre Kuscheltiere untersuchen und be-
handeln lassen. Eine Hiipfburg, Kinderschminken und ein Selfie-
Punkt sorgen fiir zusatzliche Unterhaltung. Zusatzlich kénnen
Geschwisterkinder einen ,Babyfiihrerschein” erwerben.

Wer sich fiir eine Ausbildung im Krankenhaus interessiert, kann
sich Uber die verschiedenen Ausbildungsberufe informieren. Fir
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UND BEREITSCHAFTSDIENSTE

B NOTDIENSTE

Arzt

An Werktagen nach 18 Uhr ist der dienst-
habende Arzt durch Anruf beim Hausarzt
zu erfahren.

AuBerhalb der reguldren Sprechzeiten der
Arztpraxen ist der arztliche, kinderarzt-
liche und augendrztliche Bereitschafts-
dienst unter Tel. 116 117 zu erreichen.
docdirekt.de — digitale Anlaufstelle

der 116117 oder www.116117.de

An Wochenenden und Feiertagen ist der
zahnérztliche Notfalldienst unter Tel.:
0761/120 120 00 erreichbar.

In Notféllen:

Notruf Polizei:

Notruf Feuerwehr, Notarzt,
Rettungsdienst:
Kinderarztlicher Notfalldienst:
Augendrztlicher Notfalldienst:
Rufnummer Krankentransport: 19222
Gift-Notrufzentrale: 0761 19240
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuer-
wehrleitstelle: 07641 4601-77 (nur fur
schwerhorige, ertaubte, gehdrlose und
sprachgeschadigte Personen).

110

112
116117
116117

Rufnummer fir den arztlichen Bereit-
schaftsdienst (allgemein-, kinder-, au-
gen- und HNO-érztlicher Notfalldienst):

116117 (Anruf ist kostenlos)
Offnungszeiten und Anschrift der
Notfallpraxis:

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitatsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Stral3e, 79106 Freiburg
Mo, Di, Do 20-23 Uhr

Mi und Fr 16 - 23 Uhr

Sa, So u. an Feiertagen 08 -23 Uhr

Kinderarztliche Bereitschaftspraxis
Freiburg

Universitatsklinikum Freiburg - Zentrum
fur Kinder- und Jugendmedizin

Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg

Mo - Do 19-22.30 Uhr

Fr 16 —22.30 Uhr
Sa, So u. an Feiertagen 08 -22.30 Uhr

Augenirztliche Bereitschaftspraxis
Freiburg

Universitatsaugenklinik Freiburg
Killianstr. 5, 79106 Freiburg

Sa, So und Feiertage 08 - 18 Uhr.

Allgemeine Bereitschaftspraxis
Emmendingen

Kreiskrankenhaus Emmendingen
Gartenstr. 44, 79312 Emmendingen
Mi und Fr 16 — 19 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 09 - 19 Uhr

B APOTHEKEN-NOTDIENSTE
Dienstbereitschaft von 8:30 Uhr bis 8:30 Uhr
des folgenden Tages:

Mi., 16.09. Zdhringer-Apotheke
Habsburgerstr. 114, Tel. 0761 3 98 28

Do., 17.09. Breg-Apotheke Furtwangen
Bregstr. 36, Tel. 07723 9 34 30

Fr., 18.09. Baren-Apotheke im Haus der
Gesundheit

Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9 78 34 22

Sa., 19.09. Marien-Apotheke Gutach
Golfstr. 9, Tel. 07681 72 57

So., 20.09. Apotheke am Rathaus Reute
Hinter den Eichen 6, Tel. 07641 91 29 12
Mo., 21.09. Apotheke im Alten Rathaus
Malterdingen

Hauptstr. 20, Tel. 07644 66 77

Di., 22.09. Schwarzwald-Apotheke
Elzach

Nikolausplatz 2, Tel. 07682 3 92

B TIERARZTLICHER
BEREITSCHAFTSDIENST
Samstag/Sonntag, 19./20.09.2026
Drs. Rudloff, Elzach

Brandstr. 10, Tel. 07682 290

Seit dem 01.01.2022 ist ein tierdrztlicher
Kleintiernotdienst eingerichtet, der werk-
tags von 18:00 bis 8:00 Uhr besetzt ist und
tagesaktuell iiber den Haustierarzt zu er-
fragen ist.

B NOTDIENST FUR
STROM/STRASSENBELEUCHTUNG
Netze BW GmbH, Region Rheinhausen,
Storungsmeldestelle 0800 3629477

B NOTDIENST FUR WASSER:
Tel. 0175 6036555

m RECYCLINGHOF/GRUNSCHNITT-
SAMMELPLATZ BLEIBACH

Hintermatte 2, Offnungszeiten:
Freitag 13:00 bis 17:00 Uhr und
Samstag 9:00 bis 14:00 Uhr

Von April bis Mitte Oktober jeden Mitt-
woch von 16:00 bis 19:00 Uhr (nur Griin-
schnittsammelplatz).

B FACHSTELLE SUCHT

Beratung, Behandlung, Priavention
Mauermattenstr. 8, Waldkirch,

Tel. 07681 24623,

Dienstag, Donnerstag 10:00 * 17:00 Uhr
Erstgesprache nach Vereinbarung

B EMMA

Jugend- und Drogenberatung
Friedhofstr. 1

Tel. 07681 3891 und 07641 41970

WICHTIGE RUFNUMMERN, NOTDIENSTE

B BERATUNG IM PFLEGESTUTZ-
PUNKT LANDKREIS EMMENDINGEN

Kontakt und Terminvereinbarung:
Martina Gebele, Tel. 07641 / 451-3095
Franco Lacerti, Tel. 07641 / 451-3082
Heike Reil3, Tel. 07641/ 451-3091

Nadine Schopflin, Tel. 07641 / 451-3096
Sabine Wensch-Christ, Tel. 07641 /451-3025

Sprechzeiten Pflegestiitzpunkt
Emmendingen:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag,
8:30 — 12:00 Uhr

Donnerstag zusatzlich 14:00 - 18:00 Uhr
Bahnhofstr. 2-4, 79312 Emmendingen
Email: pflegestuetzpunkt@
landkreis-emmendingen.de

AuBensprechzeiten:

Endingen, Biirgerhaus, Jakobsgassli 4,
Dienstag 8:00 — 12:00 Uhr

Fr. Wensch-Christ

Herbolzheim, Rathaus, Hauptstr. 26,
Donnerstag 15:30 — 18:00 Uhr

Fr. Reil3, Fr. Gebele

Waldkirch, Rathausinnenhof Generatio-
nenbiiro, Montag 12:00 - 16:00 Uhr

Fr. Schopflin, Hr. Lacerti

B KREISSENIORENRAT DES
LANDKREISES EMMENDINGEN:
www.kreisseniorenrat-emmendingen.de

B ERGANZENDE UNABHANGIGE
TEILHABEBERATUNG FUR MEN-

SCHEN MIT BEHINDERUNG (EUTB)

Die EUTB berét nach dem Grundsatz ,Eine
fur alle” zu Fragen, die sich fir Menschen
mit Behinderung und deren Angehdérige
stellen. Die Beratung ist kostenfrei.

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e. V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen
07641/93341-214 (Frau Bergis+Frau Heil3)
eutb@lebenshilfe-emmendingen.de
AuBensprechstunde in Waldkirch
freitagnachmittags.

Termine bitte telefonisch vereinbaren.

B ARZTLICHE/SOZIALE DIENSTE
Kirchl. Sozialstation St. Elisabeth e.V.,
Ambulanter Pflege- und Betreuungsdienst
und Kompetenzzentrum Demenz
Waldkirch, Kirchstr. 16,

Tel. 07681/40720

Geschéftsstelle in Gutach, Uferweg 2,

Tel. 07681/4921515
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Gemeindeverwaltung

Burgermeisteramt Gutach im Breisgau
DorfstraBe 33, 79261 Gutach im Breisgau
Tel.: 07685 9101-0, Fax: 07685 9101-25
www.gutach.de
Offnungszeiten/Sprechzeiten:

Mo. — Fr.,, 08:00 — 12:00 Uhr

Do., 14:00 - 18:00 Uhr

Biirgermeister:
Sebastian Rotzer, Tel.: 9101-12, roetzer@gutach.de

Sekretariat:
Yvonne Senger, Tel.: 9101-12, senger@gutach.de

Offentlichkeitsarbeit:
Hannes Dezulian, Tel.: 9101-37, dezulian@gutach.de

Biirgerbiiro:
Jasmin Spitz, Tel.: 9101-20, spitz@gutach.de
Patrizia Sofia, Tel.: 9101-21, sofia@gutach.de

Friedhofsverwaltung:
Florian Schindler, Tel.: 9101-75, friedhofsverwaltung@gutach.de

Standesamt/Biirgerbiiro:
Susanne Klausmann, Tel.: 9101-14, klausmann@gutach.de

Hauptamt:

Jorg Barth, Tel.: 9101-15, barth@gutach.de
Petra Rosch, Tel.: 9101-40, p.roesch@gutach.de
Helga Weber, Tel.: 9101-13, weber@gutach.de

Bauamt:

Florian Schindler, Tel.: 9101-75, schindler@gutach.de
Stefanie Resch, Tel.: 9101-24, resch@gutach.de
Ann-Kristin Siemsen, Tel.: 9101-36, siemsen@gutach.de

Wasserversorgung:
Andrik Hoffmann, Tel.: 0175-6036555, wassermeister@gutach.de

Gemeindekasse:
Sabrina Kerschgens, Tel.: 9101-18, kerschgens@gutach.de
Jessica Suhm, Tel.: 9101-19, suhm@gutach.de

Rechnungsamt
Dominik Pfundstein, Tel.: 9101-22, pfundstein@gutach.de
Niklas Wiese, Tel.: 9101-23, wiese@gutach.de

Zweitdlerland-Tourismus:
Geschaftsstelle, Tel.: 19433, info@zweitaelerland.de

Kommunale Kinderkrippe, Schatzkiste”
Tel.: 9101-77, schatzkiste@gutach.de

Schulen:

SBBZ Elztal-Schule, Tel.: 9101-74,
elztal-schule@gutach.schule.bowl.de
Grundschule Zweitélerland

Tel.: 07681 8563, grundschule-ztl@gutach.de
Turnhalle Bleibach, Tel.: 9101-78

Grundbuchamt

Das Amtsgericht Emmendingen, Grundbuchamt, Liebenstein-
straBe 2, 79312 Emmendingen,

Telefon: 07641 96587 600 (Zentrale),

Fax: 07641 96587 603,

E-Mail: poststelle@gbaemmendingen.justiz.owl.de,

ist fur alle Grundbuchangelegenheiten zustandig.

Bitte nutzen Sie auch die Moglichkeit einer telefonischen
Terminabsprache, da nicht alle Amter dauerhaft besetzt
sind.

a

werdende Eltern gibt es eine Kreif3saalfihrung und die Eltern-
schule stellt sich vor.

Fur das leibliche Wohl ist ebenfalls gesorgt: Es gibt Mittagessen,
Waffeln sowie Kaffee und Kuchen.

Das Kreiskrankenhaus Emmendingen freut sich darauf, gemein-
sam mit der Bevolkerung den neuen Eingangsbereich zu eroff-
nen und einen Blick hinter die Kulissen zu ermdglichen.

Tag der offenen Tir im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Samstag, 26. September 2026 | 11.30 bis 17 Uhr

Eintritt frei

Glaserne Produktion:
Betriebsfiihrung in der Kiihlen Miihle in Waldkirch

Im Rahmen der Landesaktion Gldserne Produktion und der Ver-
anstaltungsreihe ,Kleiner Tropfen, groBe Wirkung — Einblicke in
die Vielfalt regionaler Fette” des Landwirtschaftlichen Bildungs-
zentrums Emmendingen-Hochburg findet am Freitag, 25. Sep-
tember 2026 von 15:00 bis 17:00 Uhr eine Betriebsfiihrung in
der Olmiihle Kiihle Mihle in Waldkirch statt. Man staunt nicht
schlecht, wenn man in der Kiihlen Mihle steht und sieht mit wel-
cherVielzahl an Saaten und welcher Technik der Betriebsleiter To-
bias Weber erlesene Ole herstellt. Besonders ist, dass wihrend der
Pressung gekiihlt wird, was besonders schonend fiir Inhaltsstoffe
und Aromen ist. Zudem gibt es Verwendungs- und Lagertipps so-
wie Informationen zur Herkunft der Saaten. Die Flihrung entlang
der Verarbeitungsschritte enthalten immer wieder Olproben zur
Verkostung. Kostenbeitrag: 5,00 € pro Person. Die Veranstaltung
ist eine Kooperation mit der Biomusterregion Freiburg und dem
Forum Erndhren Bewegen Bilden Breisgau Hochschwarzwald.
Aufgrund der begrenzten Raumkapazitdt ist eine Anmeldung
erforderlich bis Mittwoch, 23. September 2026 unter
https://www.breisgau-hochschwarzwald.de/Start/
Wirtschaft+_+Mobilitaet/Workshops+fuer+Verbraucher.html.

Neuer Bewegungstreff im Freien ab dem 6. Oktober
2026 in Sexau

Die Bewegungstreffs im Freien sind wochentlich stattfindende
Angebote des Gesundheitsamts des Landratsamts Emmendin-
gen, bei denen sich dltere Menschen zu gemeinsamen Bewe-
gungslibungen treffen. Die Teilnahme ist kostenfrei, es werden
keine sportlichen Anforderungen gestellt. Neue Gesichter sind
immer willkommen - keine Anmeldung und keine Vereinsmit-
gliedschaft bendtigt. Unter geschulter, ehrenamtlicher Anlei-
tung werden Ubungen zur Koordination, Kraft und Beweglich-
keit durchgefiihrt. In Sexau wird der Bewegungstreff ab dem 6.
Oktober 2026 immer dienstags von 11:00 bis 11:30 Uhr und
mittwochs von 15:00 bis 15:30 Uhr auf der Wiese bei der Hoch-
burghalle angeboten.

Vortrag,,Wohnen im Alter” am 30. September 2026
in Riegel

Im Biirgerhaus alte Schule, Mauritiussaal in Riegel (Hauptstral3e
12) hélt Sabine Wensch-Christ vom Pflegestiitzpunkt des Land-
kreises Emmendingen am Mittwoch, 30. September 2026 von
18:30 bis 20:00 Uhr den Vortrag ,Wohnen im Alter — mit Wohn-
raumanpassung und Hilfsmitteln selbststdndig wohnen”. Trep-
pen, Duschwannen aber auch Alltagsgegenstédnde kdnnen im
Alter die Selbststandigkeit einschranken. Interessierte erfahren,
welche Anpassungsmaoglichkeiten es gibt und mit welchen Hilfs-
mitteln Sie sich den Alltag erleichtern kdnnen. Auch Smarthome-
Losungen und Ambient Assisted Living sowie Finanzierungs-
moglichkeiten werden angesprochen. Veranstalter ist das Bereit
Biro Riegel. Die Veranstaltung ist kostenlos, es ist keine Anmel-
dung notwendig.

Sammlung von gut erhaltenen Waren in
Herbolzheim und Denzlingen

Gut erhaltene Waren und Gebrauchsgegenstande, die zu schade
zum Wegwerfen sind, werden auch in diesem Herbst wieder fir
soziale Projekte gesammelt. Das Sammelfahrzeug von 48-Grad-
Sid steht am Samstag, 26. September 2026 von 9:00 bis 14:00
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Uhr in Herbolzheim auf dem Griinschnittplatz vom Recyclinghof.
Das Sammelfahrzeug der Beschéftigungsgesellschaft WABE steht
am selben Tag von 9 bis 14 Uhr auf dem Griinschnittplatz des Re-
cyclinghofs in Denzlingen.

Gesucht werden gut erhaltene Gebrauchsgegenstande wie Ge-
schirr und Besteck, Vasen und Dekoartikel, Tischdecken und Bett-
wadsche, funktionsfdahige Kiichengerate und Elektrogerdte sowie
Spielwaren aller Art. Angenommen werden kann jedoch nur,
was sich spater auch grundsatzlich wiederverkaufen lasst. Die
Abfallwirtschaft bittet aus diesem Grund um Verstandnis dafiir,
dass eventuell nicht alle angebotenen Waren abgenommen wer-
den konnen. Konkrete Auskiinfte, welche Gegenstdande derzeit
nachgefragt sind bzw. wofiir es keine Verwendung gibt, erteilen
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter schon vor dem Sammelter-
min (WABE: Telefon 07681 47 40 556; 48 Grad Siid: Telefon 07643
333 9230). Weitere Infos unter www.wabe-waldkirch.de und
www.48gradsued.de.

Forstamt

Privatwald-Fortbildung zum Thema ,Jungbestandspflege”
Das Forstamt des Landkreises Emmendingen ladt Waldbesitze-
rinnen und Waldbesitzer zur Fortbildung ,Jungbestandspflege”
am Freitag, 9. Oktober 2026, nachmittags oder am Samstag,
10. Oktober 2026, vormittags ein. Der genaue Ort und die Uhr-
zeit werden noch bekannt geben. Thematisiert werden unter an-
derem die Pflege von Laub- und Nadelholzbestdnden sowie Ar-
beitsgerate und Astungstechniken. Anmeldungen sind bis zum
25. September 2026 unter forstamt@landkreis-emmendingen.
de oder telefonisch unter 07641/451-9441 moglich. Dabei bitte
Name, Wohnort, Telefonnummer, E-Mail-Adresse und den ge-
wiinschten Fortbildungstermin angeben.

Landwirtschaftsamt

Mit Képfchen kochen - erntefrische Kochideen fiir jeden Tag
Kochen mit saisonalen und regionalen Zutaten ist unkompliziert,
abwechslungsreich und voller Méglichkeiten. Der Kochwork-
shop ,Mit Képfchen kochen - erntefrische Kochideen fiir jeden
Tag” zeigt wie sich frische Produkte kreativ und genussvoll in
den Alltag integrieren lassen. Die Teilnehmenden erfahren, wie
sie gute Zutaten erkennen, sinnvoll auswahlen und miteinander
kombinieren. Dabei stehen nicht nur klassische Rezepte im Mit-
telpunkt. Gezeigt wird wie unterschiedliche Zubereitungsarten
und der gezielte Einsatz von Gewiirzen eine wichtige Rolle spielt:
mit wenigen Kniffen lassen sich einfache Gerichte verfeinern und
in besondere Genussmomente verwandeln. Ob ein schnelles
Alltagsgericht, ein leichtes Sommerrezept oder eine herzhafte
Herbstkreation - saisonale Produkte bieten zahlreiche Moglich-
keiten fiir eine abwechslungsreiche, schmackhafte und alltags-
taugliche Kiiche. Die Teilnehmenden erfahren, wie sie leckere
und unkomplizierte Mahlzeiten auf den Tisch bringen kénnen
- mit Képfchen, Freude und einem Blick fiir gute Lebensmittel.
Termin: Mittwoch, 23. September 2026 von 18:00 - 21:00 Uhr
am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-Hoch-
burg. Teilnahmebeitrag 15 €. Anmeldung Uber den folgenden
Link: www.terminland.de/landkreis-emmendingen. Der Kurs
wird im Rahmen der Kampagne ,BaW( zu Tisch” durch das Minis-
terium fir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
Baden-Wirttemberg gefordert.
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Kreativ kochen statt verschwenden -

Quiches & Tartes mit Sinn und Genuss

In Deutschland wirft jede Person im Schnitt etwa 74,5 Kilogramm
Lebensmittel pro Jahr weg. Der Grof3teil der Abfdlle entsteht in
privaten Haushalten. Eigentlich méchte niemand Lebensmittel
verschwenden, doch im Alltag sieht es oft anders aus. Vor allem
frisches Obst und Gemduse landen in der Tonne, wenn es nicht
rechtzeitig gegessen wird und verdirbt. Um dem entgegenzuwir-
ken, lohnt es sich kreativ zu sein. Ubriggebliebene Lebensmittel
lassen sich haufig zu neuen, leckeren Gerichten verarbeiten. Her-
vorragend zur Resteverwertung eignen sich Quiches und Tartes,
denn die Zutaten kénnen je nach Saison und Vorrat variiert wer-
den. Beim Kochworkshop ,Kreativ kochen statt verschwenden
- Quiches und Tartes mit Sinn und Genuss” wird gezeigt, wie
aus vermeintlichen Resten schmackhafte, abwechslungsreiche
Fillungen gezaubert werden kénnen. Ebenso lernen die Teilneh-
menden verschiedene Teigvarianten kennen. Termin: Mittwoch,
30. September von 18:00 - 21:00 Uhr am Landwirtschaftlichen
Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg. Teilnahmebeitrag
15 €. Anmeldung tber den folgenden Link: www.terminland.de/
landkreis-emmendingen. Der Kurs wird im Rahmen der Kampa-
gne,BaWi zu Tisch” durch das Ministerium fiir Erndhrung, Land-
lichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Wirttemberg gefor-
dert.

Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur fiir Arbeit Freiburg

Projekt-ICH: neue berufliche Wege finden

Online-Veranstaltung der Berufsberatung im Erwerbsleben
Wie gelingt der Neustart im Job? Unter dem Titel ,,SinN - Star-
ken initiieren Neues - mein Projekt-ICH" informieren am Don-
nerstag, 1. Oktober 2026, Berufsberaterinnen im Erwerbsleben
in einer Online-Veranstaltung Giber Chancen und Mdéglichkeiten
der beruflichen Neu- und Umorientierung von Erwachsenen. Was
sind die ersten Schritte beim beruflichen ,Projekt ICH"?

Die Veranstaltung beginnt um 17:00 Uhr und endet voraussicht-
lich um 18:30 Uhr. Das Angebot richtet sich an Beschéftigte, die
sich beruflich neu orientieren oder weiterbilden méchten und an
Frauen und Manner, die aktuell nicht am Erwerbsleben teilneh-
men, aber den beruflichen Wiedereinstieg vor Augen haben.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung unter https://eveeno.
com/347984167. Bendtigt wird ein PC, Notebook, Tablet oder
Smartphone mit Internetanbindung. Eine spezielle Software ist
nicht erforderlich.

Die Berufsberatung im Erwerbsleben begleitet Menschen wah-
rend ihres Erwerbslebens bei ihrer Berufswegeplanung. Mit In-
formationen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller Unterstiitzung
richtet sie sich in erster Linie an Beschaftigte und Wieder-einstei-
gende. Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich aufsteigen,
Qualifikationen erweitern oder nachholen, Beruf wechseln oder
beruflich wieder einsteigen. Berufliche Veranderungen, egal ob
gewollt oder dem Strukturwandel geschuldet, werden so zum
+Projekt ich” mit professioneller Begleitung.

Deutsche Rentenversicherung

Finanzwissen fiirs Leben:
Rentenblicker macht Schule

Jugendinitiative der Deutschen Rentenversicherung

Die Schultaschen sind gepackt, der Stundenplan steht — und mit
dem neuen Schuljahr beginnt fiir viele junge Menschen ein wei-
terer Schritt in Richtung Selbststéndigkeit. Doch neben Mathe,
Deutsch und Fremdsprachen ist auch Wissen fiirs echte Leben
gefragt: Wie funktioniert die Sozialversicherung? Was bedeutet
Vorsorge? Und warum lohnt es sich, sich schon friih mit der eige-
nen Rente zu beschaftigen?
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Antworten auf diese Fragen bietet die bundesweite Jugendini-
tiative ,Rentenblicker” der Deutschen Rentenversicherung. Mit
unterschiedlichen, kostenfreien Bildungsangeboten ist es ihr Ziel,
junge Menschen frihzeitig fir ihre finanzielle Zukunft zu sensibi-
lisieren.

Der Referentenservice - regional, vor Ort in den Schulen
Wissen aus erster Hand und maBgeschneiderte Unterrichtsinhal-
te - das bieten rund hundert didaktisch geschulte Referentinnen
und Referenten der Deutschen Rentenversicherung Baden-Wiirt-
temberg (DRV BW). Auf Wunsch Gbernehmen sie eine individu-
ell gestaltete Doppelstunde zu den Themen Sozialversicherung,
Altersvorsorge und Rente. Das Angebot richtet sich vor allem an
allgemeinbildende und berufliche Schulen ab Klasse 9. In Baden-
Wirttemberg sind die Renten-Expertinnen und -Experten in tGber
zehn Regionen verfligbar und kdnnen kostenfrei von Schulen an-
gefragt werden. Weitere Informationen unter www.rentenblicker.
de/referentenservice.

Materialien fiir Bildungsarbeit

Lehrkraften bietet die Initiative anschauliche Materialien fir ihren
Unterricht. Ob Erklarvideos oder Infografiken: Komplexes Ren-
tenwissen wird verstandlich vermittelt und kann als Einstieg fiir
den Unterricht, Projektarbeiten oder Vortrdge genutzt werden.
Klare Module, praxisorientierte Aufgaben und Hintergrundwis-
sen bieten das Lehrer- und Schiilerheft sowie weiterfiihrende Ar-
beitsblatter fiir den Einsatz im Unterricht. Die Materialien kdnnen
kostenfrei bestellt oder heruntergeladen werden. Weitere Infor-
mationen unter www.rentenblicker.de.

Neues Férdermodell ab 2027:
Bestehende Riester-Vertrage laufen aber weiter

Riester-Rente wird durch Altersvorsorgedepot abgelost

Ab 1. Januar 2027 gelten neue Regeln fir die staatlich geférderte
private Altersvorsorge. Was bedeutet die Reform fiir bestehende
Riester-Vertrage?

Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Wirttemberg (DRV
BW) gibt einen Uberblick.

Was passiert mit bestehenden Riester-Vertrdgen?
Bestehende Riester-Vertrdge laufen weiter und kdnnen auch
nach der Reform und dem bisherigen Fordermodell weiter be-
spart werden. Es erfolgt keine automatische Kiindigung oder
Umwandlung. Ab 2027 kdénnen jedoch keine neuen Riester-Ver-
trdge mehr abgeschlossen werden.

Kann ich in das neue Fordermodell wechseln?

Ja. Wer bereits einen Riester-Vertrag hat, kann in das neue Alters-
vorsorgedepot wechseln, ohne die bisherige Forderung zurtick-
zahlen zu missen. Ob sich ein Wechsel lohnt, hangt vom beste-
henden Vertrag und der personlichen Situation ab. Dabei kénnen
Wechsel-Kosten entstehen.

Kann ich 2026 noch einen Riester-Vertrag abschlieBen?

Ja. Riester-Vertrage kdnnen noch bis Ende 2026 mit dem bisheri-
gen Férdermodell abgeschlossen werden. Ob ein Neuabschluss
sinnvoll ist, hdngt von den Lebensumstanden ab. Beispielswei-
se konnen Familien mit Kindern und Menschen mit geringerem
Einkommen von der aktuellen Riester-Férderung besonders pro-
fitieren. Ein spdterer Wechsel in das Altersvorsorgedepot ist bei
Bedarf jederzeit mdoglich.

Gibt es kiinftig auch eine Forderung fiir Selbsténdige?

Ab 2027 wird der Kreis der Forderberechtigten erweitert. Kiinftig
kénnen grundsatzlich auch Selbstandige sowie Pflichtmitglieder
berufsstandischer Versorgungseinrichtungen unmittelbar von
der staatlichen Forderung profitieren.

Welche L6sung in der privaten Altersvorsorge ist fiir mich die
Beste?

Lassen Sie sich kostenfrei, unabhdngig und individuell von der
DRV BW beraten. Gemeinsam mit den Altersvorsorgeberaterin-
nen und -beratern finden Sie heraus, welche Férderung fiir Sie
den groBten Vorteil bietet.

Jetzt Termin vereinbaren!

Vereinbaren Sie einen Termin in Ihrer Nahe oder via Video. Unter
www.drv-bw.de/intensivberatung finden Sie lhre Ansprechper-
son in der Region.

Handwerkskammer
Freiburg

Handwerkskammer Freiburg Gewerbe Akademie

Meisterpriifung:
Vorbereitung fiir Feinwerkmechaniker

Wer als Feinwerk- oder Industriemechaniker seinen Meister ma-
chen will, kann sich an der Gewerbe Akademie der Handwerks-
kammer Freiburg ein halbes Jahr lang auf die Priifung der Teile
1+ 2 vorbereiten. Der Vollzeitkurs startet am 17. November 2026
und endet am 28. Mai 2027. Wahrend es in Teil 1 um praktisches
Kénnen geht, liefert Teil 2 den theoretischen Hintergrund.

Die Teilnahme kann Uber das Aufstiegsbafég bezuschusst wer-
den. Auskunft: Gewerbe Akademie, Tel. 0761/15250-25, oder un-
ter www.gewerbeakademie.de/weiterbildung.

x& POLIZEI

BADEN-WURTTEMBERG
POLIZEIPRASIDIUM FREIBURC

Polizeiprasidium
Freiburg

Landespolizeiorchester BW und Polizeimusik
Freiburg spielen am 03.10.2026 gemeinsam ein
Benefizkonzert

Das Landespolizeiorchester Baden-Wirttemberg und die Polizei-
musik Freiburg geben am Samstag, 3. Oktober 2026, um 19:00
Uhr ein gemeinsames Benefizkonzert zugunsten der INITIATIVE
flr unsere Kinder- und Jugendkliniken Freiburg e. V. Das Konzert
findet im Kultur- und Biirgerhaus Denzlingen (Stuttgarter Str. 30,
79211 Denzlingen) statt.

Beide Orchester musizieren fiir den dringend notwendigen Neu-
bau der Tageskliniken der Kinderpsychiatrie Freiburg, um die
Grundversorgung fiir psychisch kranke Kinder und Jugendliche
zu verbessern. Denn derzeit warten mehr als 120 Kinder und Ju-
gendliche Uber ein Jahr auf ihren dringend notwendigen Thera-
pieplatz in der Freiburger Kinderpsychiatrie.

Der gesamte Erlos der Veranstaltung geht als Spende an die INI-
TIATIVE, um die zeitnahe Umsetzung des Klinikneubaus zu unter-
sttzen (https://www.initiative-kinderklinik.de/).

Gaste erwartet ein unterhaltsamer musikalischer Abend mit dem
Landespolizeiorchester BW - einem der renommiertesten Berufs-
blasorchester Deutschlands - und der Polizeimusik Freiburg.

Unfallkasse Baden-Wiirttemberg

Schulwegtrainer,
Hinweise der UKBW fiir Eltern und Kinder

Schulwegtrainer:
Sicherheit ist kinder-
leicht!

Lernen fangt beim
Schulweg an: Die On-

line-Plattform  ,Schul-
wegtrainer” vermit-
telt die wichtigsten
Verkehrsregeln far trainer

Schulanfiangerinnen
und Schulanfénger.
Mit diesem multime-
dialen Angebot, das
wir gemeinsam mit der
Landesverkehrswacht
Baden-Wirttemberg e.
V. entwickelt haben, wird das Uben des sicheren Schulwegs kin-
derleicht! Fiir Kinder und Erwachsene - reinschauen lohnt sich!
LINK zu den Tipps, Informationen, Hinweisen und Spielen der
UKBW (fiir Eltern und Kinder):
https://www.schulwegtrainer.de/

Lernen fangt
beim Schulweg an.
»» schulwegtrainer.de

Plakat: Unfallkasse Baden Wiirttemberg



Kirchliche Nachrichten

Seniorengemeinschaft Winden - Oberspitzenbach

Am Samstag, 26. September 2026, laden wir zur diesjahrigen
Hornlebergwallfahrt herzlich ein.

Abfahrt um 7:30 Uhr Bahnhof Oberwinden. Ein Fahrdienst wird
eingerichtet, wir bitten um eine Anmeldung bei Rosmarie Schul-
tis, 07685 516 und Hilda Schromm, 07682 7113.

Des Weiteren planen wir am Freitag, 9. Oktober 2026, nachmit-
tags eine Fahrt nach Mihlenbach zur Kirche St. Afra, um die scho-
nen zum Erntedank gestalteten Bilder anzuschauen. Anschlie-
Bend werden wir den Tag mit einer Einkehr ausklingen lassen.
Naheres bei der Anmeldung!

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme und griiBen herzlich
Euer Orgateam

£3

AN DER ELE

Rom. Kath. Kirchengemeinde
An der Elz/Gebiet Gutach

Kirchliche Nachrichten

So0.,20.09.2026 25. SONNTAG IM JAHRESKREIS

09:00 Kirche St. Vitus Eucharistiefeier - 1. Seelenamt

Siegelau Rosa Fahrlander / Franz u. Bertold

Fahrldander / Irmgard Fehrenbach,
Eltern, Schwiegereltern u. Angeh. /
Wilhelm u. Ursula Kaltenbach/ Her-
mann u. Ludwina Gehring / Otto u.
Rosa Hofmann

11:30 Kirche St. Vitus Taufe von Mathilda Mickein
Siegelau
18:00 Kirche St.Johannes Eucharistiefeier zum Caritas-

Emmendingen sonntag
Mo., 21.09.2026 Heiliger Matthdus, Apostel und Evangelist

17:00 Kirche St. Georg Rosenkranz
Bleibach

18:00 Kapelle St. Franzis- Eucharistiefeier - anschl. Anbe-
kus Bleibach tung u. Beichtgelegenheit

Di., 22.09.2026 Heiliger Landelin, Einsiedler in der Ortenau,
Martyrer [Anfang 7. Jh.] Heiliger Mauritius und Geféahrten,
Martyrer in der Thebaischen Legion [280-305]
18:30 Kirche St. Georg Eucharistiefeier - mit eucharisti-
Bleibach scher Anbetung - Bernhard Haber-
stroh u. Angeh.
Mi., 23.09.2026 Heiliger Pius von Pietrelcina (Pater Pio),

Ordenspriester [1968]
08:00 Kirche St. Josef Ober-Eucharistiefeier
simonswald

Do., 24.09.2026 Heiliger Rupert [718] und heiliger Virgil
[784], Bischofe von Salzburg, Glaubensboten

08:00 Kirche St. Georg Laudes
Bleibach

18:00 Kirche St. Vitus Rosenkranz
Siegelau

18:30 Kirche St. Vitus Eucharistiefeier
Siegelau

Fr., 25.09.2026 Freitag der 25. Woche im Jahreskreis
oder Heiliger Niklaus von Fliie (Bruder Klaus), Einsiedler, Frie-
densstifter [1487] (g)

17:00 Kirche St. Georg Rosenkranz
Bleibach

18:00 Kopfrainkapelle Eucharistiefeier in der Kopfrain-
Untersimonswald  kapelle

18:30 Kirche St. Michael  Eucharistiefeier

Gutach
Sa., 26.09.2026 Heiliger Kosmas und heiliger Damian, Arzte,
Martyrer in Kleinasien [303]
18:00 Kirche St. Georg Eucharistiefeier am Vorabend -
Bleibach Josef u. Erika Winterhalter u. Angeh.
/ Otto u. Walburga Wernet (JM)
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So.,27.09.2026 26. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Grofe Caritas-Kollekte

09:00 Kirche St. Josef Ober-Eucharistiefeier
simonswald
10:30 Kirche St. Michael  Eucharistiefeier - Patrozinium St.
Gutach Michael - Familiengottesdienst
18:00 Kirche St. Johannes Gottesdienst,Zeitfenster”

Emmendingen

Termine und Veranstaltungen

Mi., 23.09.2026

19:30 Kirche St. Georg Heilige, Glaubenszeugen und

Bleibach Martyrer - Menschen wie du und
ich?
Ein spiritueller Abend mit Aus-
tausch und Musik - Leitung: Claudia
Wangler
Sa., 26.09.2026

14:30 Kirche St.
Sebastian Untersi-
monswald

"Humorvolle Heilige” -

Ein spiritueller Spaziergang rund
um Simonswald

Leitung: Claudia Wangler und Clau-
dia Schwellinger

Treffpunkt: bei der Kirche St. Sebas-
tian in Untersimonswald

Pfarrbiiro Gutach, Alexanderstr. 9, 79261 Gutach
Mo./Di./Do. 10-12 Uhr u. Mi. 16-18 Uhr, Tel. 07681/7113
Pfarrsekretariat: Anita Gehring
pfarrbuero.gutach@kath-semes.de

Pfarrer Rolf Paschke, Tel. 07681/4943 667
rolf.paschke@kath-semes.de

Pater Joseph: Tel. 07685/9139 635
pater.joseph@kath-semes.de

Diakon Glinter Hin, guenter.hin@kath-semes.de

Pfarrbiiro Simonswald, Kirchstr. 8, 79263 Untersimonswald
Mo. 9-11.30 Uhr u. Di. 16-18 Uhr, Tel. 07683/246
Pfarrsekretariat: Lucia Emmanuel
pfarrbuero.simonswald@kath-semes.de

Gemeindereferentin Cornelia Nagel

Tel. 07683 919 842, cornelia.nagel@kath-semes.de
Homepage: www.kath-semes.de / www.kath-elz.de

Kirchengemeinde Zweitalerland

Termine Ev. Kirchengemeinde Zweitalerland

Mi., 16.09.
16:30 Uhr (jottesdienst, BDH-Klinik Elzach, Pfr. Leon Hanser
18:30 Uhr Okumenisch ANgeDACHT, Kath. Kirche St. Georg

Gutach
Do., 17.09.

14:30 Uhr Senior:innennachmittag, Ev. Gemeindehaus Koll-
nau

19:30 Uhr Okum. Gesprichskreis Frieden, Ev. Gemeindehaus
Kollnau

Sa., 19.09.

09:00 Uhr Einschulungsgottesdienst Kastelbergschule, Ev.
Stadtkirche Waldkirch, Team

So., 20.09.

09:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Ev. Christuskirche
Oberprechtal, Pfr. Leon Hanser

11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Ev. Gemeindehaus
Kollnau, Pfr. Leon Hanser

18:00 Uhr Abendgottesdienst, anschl. Umtrunk, Ev. Stadtkir-
che Waldkirch, Prad. Mathias Bartz

Mo., 21.09.

19:30 Uhr Vortrag Okum. Bildungswerk: Waldkirch: Warum

Santiago? Hintergriinde zur mittelalterlichen Wall-
fahrt nach Santiago de Compostela, Gemeinde-
zentrum St. Margarethen, mit E. Gro8 und Dr. An-
dreas Haasis-Berner
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Mi., 23.09.

11:30 Uhr okumenischer Gottesdienst des GSG fur die 5. Klas-
sen, Ev. Stadtkirche Waldkirch, Team

16:00 Uhr Gottesdienst, Kapelle in St. Nikolai, Pfr. Leon Han-
ser

Do., 24.09.

18:00 Uhr Vortrag SKF zu Vorsorgevollmacht, Patientenver-
fligung und rechtliche Betreuung, Ev. Gemeinde-
haus Waldkirch

19:30 Uhr Bibelgesprachskreis, Ev. Gemeindehaus Kollnau, D.
Scherle

Fr., 25.09.

18:00 Uhr Mitarbeiter-Dankefest fiir alle ehrenamtlichen und
hauptamtlichen Mitarbeiter:innen der Kirchenge-
meinde Zweitélerland, Ev. Stadtkirche Waldkirch,
Pfrin. Sarah Klause

So., 27.09.

09:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Ev. Johanneskirche
Elzach, Pfr. Leon Hanser

11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, zeitgleich Kinder-
gottesdienst im Gemeindesaal, Ev. Stadtkirche
Waldkirch, Pfr. Leon Hanser

18:45 Uhr +PREZI Predigt-Pizza-Spezi', Andacht+ fiir junge

Menschen ab 12 Jahren, Ev. Gemeindehaus Koll-
nau

Vereinsnachrichten

AC Gutach-Bleibach e.V.

Kantersieg!

AC Gutach-Bleibach ldsst Taisersdorf keine Chance

Was fir ein Auftritt des AC Gutach-Bleibach! Mit einem deutli-
chen 23:8 schickte die Mannschaft den KSV Taisersdorf nach Hau-
se. Nach dem friihen Dampfer zum Auftakt entwickelte sich der
Kampfabend schnell zu einer beeindruckenden Machtdemonst-
ration des AC.

Matteo Schmieder musste sich im ersten Kampf Christian Willer
mit 0:8 geschlagen geben. Doch die Antwort lieB nicht lange
auf sich warten. Marcus Mickein drehte den Spief3 gegen Marco
Martin um und holte mit seinem 6:2-Punktsieg die ersten Mann-
schaftspunkte fur Gutach-Bleibach. Danach ging es Schlag auf
Schlag: Jonas Dufner kam kampflos zu vier Punkten, Viktor Reh
lieB Uwe WeiBhaar beim 13:1 kaum eine Chance. Ramaz Darchid-
ze setzte mit seinem Schultersieg gegen Max Gsell den nachsten
Hoéhepunkt. 13:4 zur Pause - der AC hatte das Kommando langst
ibernommen.

Und Gutach-Bleibach lie3 nicht locker. Alexander Truschakov be-
zwang Niklas Hermann mit 15:8, anschlieBend fegte Johannes
Fischer mit 17:2 durch seinen Kampf und sicherte den Sieg durch
technische Uberlegenheit. Patrick Muhlke legte mit einem 10:4
nach.

Ein kleiner Rickschlag folgte im vorletzten Kampf: Vitali Malzew
musste sich Nico Pulvermiiller mit 0:15 geschlagen geben. Doch
davon lieB sich die Mannschaft nicht mehr aus der Ruhe bringen.
Maxim Malzew setzte mit seinem 10:4-Erfolg gegen Samuel Wo-
cher den Schlusspunkt unter einen 23:8-Kantersieg.

Die zweite Mannschaft hatte an diesem Wochenende frei. Fir
die erste Mannschaft wartet nun bereits die nachste Herausfor-
derung: Am Samstag, 19. September 2026, geht es schon um
18:00 Uhr zur Bundesligareserve der RKG Freiburg 2000. Nach
diesem starken Auftritt will der AC auch dort wieder fiir Furore
sorgen. Und vielleicht wird die Mannschaft dabei nicht allein
unterwegs sein: Uber zahlreiche mitreisende Fans, die den AC in
Freiburg lautstark unterstiitzen, wiirde man sich natrlich freuen!

Seniorentreff Bleibach

Unser Tagesausflug nach der Sommerpause fiihrt uns am 23.
September 2026 nach Tiibingen.

Wir starten mit dem Bus um 7:30 Uhr am Bahnhof in Bleibach.
Nach einer kleinen Kaffeepause am Bus in Tibingen angekom-
men wartet eine Fahrt mit einem Stocherkahn auf uns. Weiter
geht's mit einer Stadtfiihrung fiir Senioren. Es bleibt noch etwas
Zeit fur eigene Erkundungen, bevor wir die Heimreise antreten.
Unterwegs machen wir Rast im Jostal im Gasthof ,Schweizer Stu-
ben”.

Die Kosten fiir Bus, Stocherfahrt und Stadtfiihrung in Hohe von
EUR 42,00 werden/wurden eingezogen.

Wir freuen uns auf einen schénen Tag.

Vorschau: 14. Oktober 2026 Besichtigung der Ganter Brauerei in
Freiburg mit anschlieBendem Vesper. Bitte anmelden und auch
angeben ob Regiokarte oder Deutschlandticket vorhanden sind.

Biirgertreff Sonnenkeller Bleibach e.V.

WeiBwurstfrithstiick mit ziinftigem Friihschoppen im Biir-
gertreff Sonnenkeller

Am Sonntag, 27. September 2026, heiflt es ab 11:00 Uhr im
Biirgertreff Sonnenkeller wieder,O'zapft is!” — zumindest fast!
Gemeinsam mit den Miihlibachmusikanten laden wir dich
herzlich zu einem traditionellen WeiBwurstfriihstiick mit zlnf-
tigem Friihschoppen ein.

Kram deine Dirndl und Lederhosen aus dem Schrank und stimm
dich auf einen Vormittag voller guter Laune ein! GenieR3e frisch
gezapftes Bier, kostliche Weiwirste und Brezeln in geselliger
Runde.

Die Miihlibachmusikanten sorgen mit ihrer Musik fiir eine ziinf-
tige Stimmung und laden zum Singen, Lachen und Tanzen ein.
Erlebe bayrische Gemdtlichkeit und lass den Alltag hinter dir!
Der Eintritt ist frei, aber zur Unterstiitzung der engagierten Musi-
ker wird um eine Spende gebeten.

Da die Platze begrenzt sind, wird eine Reservierung dringend
empfohlen unter: buergertreff.sonnenkeller@gmail.com.

Wir freuen uns auf dich!

B e -

| Fr:iihscl:fbppen 'n*iu’t}:!en_'d

Miihlibachmusikanten
B Sonntag, 27.09.26 i'r_‘f_.' Birgertreff e Penicelle

= 115_'_00Uhr- ng_e_fu!,gnl -

Plakat: Biirgertreff Sonnenkeller é. V.
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KK Schiitzenverein
Gutach e.V.

Wir sind wieder da

Ab dem 01. September 2026
hat der Schiitzenkeller Gutach

wieder an den Trainingsabenden,
Dienstag und Donnerstagq,
ab 18 Uhr fiir alle
zum gemiuitlichen
Beisammen sein gedffnet.

Plakat: Klaudia Rabeya

gegrindet 1920

L MGV-Chorgemeinschaft
£ BLEIBACH e.V.

MGV-Chorgemeinschaft
Bleibach e.V. gegriindet 1920

Sangerinnen- und Sanger-Aufruf

Die Sommerpause der Chorgemeinschaft Bleibach nédhert sich
dem Ende entgegen.

Am Donnerstag, 17. September 2026 starten wir wieder mit unse-
rer Probenarbeit zu unserem nachsten Projekt.

Am Sonntag, 29. November 2026 ,Musikalischer-Advents-Nach-
mittags-Kaffee” im Biirgersaal” in Bleibach.

Zu diesem Projekt suchen wir noch sangesfreudige Frauen und
Manner.

Kommt einfach vorbei ab 17. September 2026 jeden Donners-
tag um 19:45 Uhr in der Unterkirche in Bleibach.

Kontakt: Annemarie Beckmann: 0151 1564 1900 oder Rudolf
Braun: 0170 4106 890.

Narrenzunft Johlia vom Vogelestein
1925 Gutach im Breisgau e.V.

S' goht dagege

Etwas hin ist es noch. Aber wer sich zur kommenden Fasnet ein
neues Has nahen lassen will, sollte sich zeitnah bei uns melden.
Uber E-Mail: zeremonien@johlia.de, oder Handy: 0176 72700886.
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Wer mbchte sich ein neues

as

fiir die kommende Fasnet ndhen lassen?

0L

Dann meldet Euch:
S .

e

zeremonien(ijohlia.de 0176 T2T0NER6

Johli Plakat: JW

Forderverein Narrenzunft Johlia vom
Vogelestein 1925 Gutach im Breisgau e.V.

Jahreshauptversammlung
Aforberberein
Parcensunft Gutach . P
Fohlia vom Yogelestei 1925.0.9

Antje Zimmermann, PAllstris 19261 Gutach  antjorimmermann 7é@gins com

Einladung

Hiermit lade ich Euch zur Jahreshauptversammlung
am Donnerstag, den 01.0ktoher 2026 um 20.00 Uhr
in den Schiitzenkeller ein.

Tagesordnung:

- BegriiBung / Eroffnung

- Totengedenken

- Rickblick 2026/Vorschau 2027

- Bericht des Kassierers

- Kassenprifungsbericht

- Entlastung des Kassierers
Wahlen des Vorstandes

- MNeuwahlen der Kassenprifer

- Wiinsche und Antrige

Jeder der uns unterstitzen mochte, ist
selbstverstandlich auch eingeladen!

Auf Euer Kommen freue ich mich

Antje Zimmermann
1. Morstand

Plakat: Antje Zimmermann

ein E-Paper auf NUSSBAUM.de
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Liebe Leserin,

lieber Leser,

unsere Landwirtschaft verbindet Tradition mit Innovation,
Fachwissen mit modernster Technik und tragt vor allem

die Verantwortung, taglich hochwertige Lebensmittel zu

erzeugen. Das 102. Landwirtschaftliche Hauptfest macht
genau das erlebbar. Vom 27. September bis 4. Oktober 2026 laden wir Sie herzlich ein, die heimische
Landwirtschaft aus nachster Nahe kennenzulernen - mit Tieren, modernster Landtechnik, regionalen
Spezialitaten und im direkten Austausch mit den Menschen, die unsere Kulturlandschaft pragen.

Prasident des Landesbauernverbandes

in Baden-Wiirttemberg e.V.

Gerade diese Begegnungen sind heute wichtiger denn je. Denn viele Familienbetriebe stehen unter
groBem wirtschaftlichem Druck. Hohe Anforderungen und nicht kostendeckende Erzeugerpreise
bringen sie an ihre Grenzen. Umso wichtiger ist es, miteinander ins Gesprach zu kommen und ein

besseres Verstandnis fiir die Leistungen unserer Landwirtschaft zu schaffen. Das Landwirtschaft-

liche Hauptfest bietet dafiir den idealen Rahmen.

v Gaclia ey

Foto: Daniel Schneider

ENTDECKEN, ERLEBEN,
ins Gesprach kommen

Wie vielféltig Landwirtschaft heute ist, zeigt
sich in Halle 1. Am Stand des Landesbauern-
verbandes in Baden-Wiirttemberg kdnnen Be-
sucher:innen mit den Menschen ins Gesprach
kommen, die Landwirtschaft jeden Tag ge-
stalten. Eine Fotobox sorgt fiir eine schone
Erinnerung ans LWH, am Tischkicker ist Ge-
schick gefragt. Rund um den LBV prisentie-
ren sich zahlreiche Partner und Organisatio-
nen und geben Einblicke in die Landwirtschaft
und das Leben auf dem Land. Auch auf der
Biihne gibt es tdglich Spannendes zu entde-
cken.

Direkt weiter geht die Entdeckungsreise beim
Ministerium fiir Landlichen Raum, Landwirt-
schaft und Heimat. Hier wird Landwirtschaft
zum Erlebnis: Wie entstehen aus Holz oder
Flachs neue Materialien? Was kdonnen Droh-
nen und Roboter auf dem Acker? Wie lassen
sich Biodiversitdt und Landwirtschaft verbin-
den? Mitmachaktionen, Verkostungen und an-
schauliche Einblicke fiihren von Bio-Landbau
und Tierhaltung iiber Erndhrung, Garten-,

Obst- und Weinbau bis zu Wald und landli-

chem Raum. Vorbeikommen, ausprobieren
und Landwirtschaft neu entdecken!

Foto: LBY/Niedermiiller
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SCHULERPROGRAMM:
Staunen, lernen, mitmachen

Kindergartengruppen, Schulklassen und Familien sind herzlich willkommen auf dem LWH.

Hier wartet ein spannendes Programm fiir Kinder und Jugendliche: Von verschiedenen Fiih-
rungen und Entdeckungstouren in den Kalberstall iiber eine Kochschule bis hin zur LWH-Ral-
Iye und der Schiilerpressekonferenz am 30. September - fiir jede Altersgruppe gibt es ein
tolles Erlebnis. Einige Aktivitaten werden sogar in Deutscher Gebardensprache angeboten.
Weitere Infos und Anmeldung unter www.lwh-stuttgart.de/schuelerprogramm.

&

PIEL UND SPASS

Foto: Adobe Stock/Hand Robot

im ,Stutengartle”

Basteln, gartnern, lernen: Fiir Familien bietet das LWH im ,Stutengart-
le" im Reitstadion taglich von 9 bis 18 Uhr eine kostenlose Betreuung

Auf den Instagram- an. Hier konnen kleine LWH-Gédste das Thema Landwirtschaft spiele-
und Facebook-Ka- risch erleben. Dieses Jahr wird mit Joghurtbechern gebastelt, Krau-
nilen des LWH gibt tersalz hergestellt oder Tontopfe verziert. Und fiir Action sorgen Tret-

es aktuelle Infos zu traktoren. Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen fiinf und

Ausstellern, Tieren und zwolf Jahren. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. -

Technik und natiirlich
spannende Einblicke
hinter die Kulissen.
AuBerdem warten viele
Gewinnspiele mit tollen
Preisen.

@ Iwhstuttgart
Iwhstuttgart

Foto: Daniel Schneider

Foto: Svenja Sabatini

KALBERHALTUNG
von heute

Wie wachsen Kalber heute auf? Im Kalberstall auf dem Landwirtschaftlichen

Hauptfest konnen Besucher:innen moderne, tiergerechte Kalberhaltung aus
nachster Nahe entdecken. Gezeigt werden Kalber verschiedener Rassen
und Altersstufen in unterschiedlichen Haltungssystemen. Dazu gibt es ver-
schiedene Trankeoptionen und moderne Technik zu sehen. Ein besonderes
Erlebnis: Mehrmals taglich ist das Milchtaxi live im Einsatz und zeigt, wie
die jiingsten Tiere auf dem Hof versorgt werden.




andwirtschaft

hautnah erleben!

Auf 130.000 Quadratmetern gibt es beim Landwirtschaftlichen
Hauptfest jede Menge zu entdecken. Wir stellen Ihnen die fiinf
groBen Schauplatze im Detail vor.

PFERDESTARKEN
im Reitstadion

Es gehort traditionell zu den beliebtesten Bereichen des Landwirtschaftlichen
Hauptfestes: Im Reitstadion erleben die Gaste prachtvolle Tiere in einer wunder-
schonen Kulisse. Dieses Jahr werden Ausziige der Hengstparade des Haupt- und
Landgestiits Marbachs prasentiert. Sie sind in Zusammenarbeit mit dem Pferde-
zuchtverband Baden-Wiirttemberg e.V. und dem Wiirttembergischen Pferde-
sportverband e.V. entstanden. Erleben Sie taglich eindrucksvolle Reit- und Fahr-
vorfiihrungen und die enge Verbindung zwischen Mensch und Pferd - keinesfalls

verpassen!
Reitstadion

Halle der (S =¥
REGIONEN g

I Bed

Hier werden Vielfalt, Genuss 2 -

und Heimatverbundenheit

groBgeschrieben: In der Halle
der Regionen prasentieren sich die Gegen-
den Baden-Wiirttembergs in all ihrer
Schonheit und Vielfalt. Von feinsten Spe-
zialitaten liber authentischen Tourismus
bis hin zu traditionellem Handwerk - die
Besucher:innen konnen sich treiben und
inspirieren lassen und dabei so einiges
verkosten. Auferdem wartet

ein abwechslungsreiches Von Schafen und Ziegen iiber Esel und Kiihe bis hin zu Kaninchen -
Biihnenprogramm mit Mu- die sechs Tierzelte mit rund 600 Tieren sorgen fiir echtes Bauernhof-
sik, Kochshows und jeder Feeling auf dem LWH. Ganz neu ist dieses Jahr die Sonderschau zur

Menge Unterhaltung. modernen Kalberhaltung, wo interessante Einblicke in die Kalber-
zucht auf die Gaste warten. Ein Highlight garantiert nicht nur fiir klei-
ne LWH-Fans! Sehenswert sind auBerdem die Vorfiihrungen, die tag-

lich im Forum der Tierzelte stattfinden.
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TERMINE und

HIGHLIGHTS

tagliches Fach- und Verbraucherprogramm

LANDWIRTSCHAFT i er el

tagliches Unterhaltungsprogramm

und DIALOG in Ha”e 1 in der Halle der Regionen

I . . . tagliche Vorfiihrungen

In Halle 1 prasentieren sich der Landesbauernverband in Baden-Wiirt- . . . . .

R ) im Forum, im Tierzelt und im Reitstadion
temberg e.V. und das Ministerium fiir Landlichen Raum, Landwirtschaft
und Heimat. Gemeinsam mit Unternehmen aus der Agrar- und Erndh- tagliche Maschinenvorfiihrungen
rungswirtschaft zeigt sich die Bandbreite der Landwirtschaft in Baden- der DEULA im Maschinenvorfiihrgeldnde
Wiirttemberg in all ihren Facetten. Auf der Biihne findet taglich ein ab- Sonderschau
wechslungsreiches Fach- und Verbraucherprogramm statt. AuRerdem zur modernen Kilberhaltung
konnen sich die Besucher:innen in der Halle 1 auf die Gewinnerbilder Gast i
des groBen Fotowetthewerbs des Landesbauernverbands in Baden- ‘as ronomle

mit Biergarten

Wiirttemberg e.V. (LBV) freuen. Staunen und lernen macht hungrig und

durstig - deshalb ladt ein gemiitlicher Gastronomiebereich zum Verwei- erstmals auf dem LWH:

len ein. Das Albdorf
tdglich ab 15 Uhr

Ha I I el Kinderbetreuung ,Stutengartle”

fiir Kinder von 5 bis 12 Jahren

Schiilerprogramm
fiir Kindergartengruppen und Schulklassen

MASCHINENPOWER

und mitreiflen
-y Aciiﬁnﬁe de GLEICH IN DEN

Leistungsfdahige Landma-
schinen und moderne Gera-
te - das Maschinenvorfiihr-
geldnde ist ein beliebter An-
ziehungspunkt beim LWH.
Von der Bodenbearbeitung

DIENSTAG, 29.09.2026

Fachtag fiir Bauerinnen und Weingértnerinnen

DONNERSTAé, 01.10.2026

tiber die Saat bis hin zur Ernte Bauerntag
- auf dem groRen Geldnde im :
. Herzen des Platzes wird ein- :
— drucksvoll gezeigt, wie sich die SAMSTAG; 03.10.2026
Landwirtschaft von morgen be- LWH-Party
wegt. Von einer Tribiine aus haben :
die Besucher:innen einen perfek- §
ten Blick auf die Aktionsflache. SAMSTAG; 03.10.2026
Tag der Landjugend

Maschinenvorfiihrgelande



EINTRITTSPREISE und Tickets

EINTRITTSPREISE INKL. VVS IM VORVERKAUF
Wer das LWH besuchen mochte, sichert sich am besten seine Tickets im Vorverkauf und profitiert
dabei doppelt: Denn die Tickets sind vorab giinstiger und gleichzeitig KombiTickets fiir den

offentlichen Personennahverkehr (OPNV).

Erwachsene inkl. VVS 16,00 EUR
ErmaBigt inkl. VVS 13,00 EUR
Nur gegen Vorlage eines giiltigen Ausweises:
Schiiler:innen, Studierende, Personen im FSJ oder
BFD, Rentner:innen, Besucher:innen mit Behinderung
oder Mobilitatseinschrankungen (Begleitpersonen
von Menschen mit Behinderung (mit Merkzeichen
,B"“im Ausweis) erhalten freien Eintritt, benotigen
aber eine Eintrittskarte. Diese ist nur telefonisch
buchbar unter Tel. 0711/ 2 555 555 oder erhaltlich

an allen Easy-Ticket-Vorverkaufsstellen.)

Kinder inkl. VVS von 6 - 14 Jahren 6,50 EUR
(unter 6 Jahren ist der Eintritt und die VVS-Fahrt
kostenfrei)

Familien inkl. VVS 35,00 EUR
(2 Erwachsene und die im Haushalt lebenden Kinder
bis 14 Jahre)
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GRUPPENTICKETS

Nur telefonisch (0711/2555565, Mo. bis Fr.
10~ 12 Uhr und 14~ 16 Uhr) oder per E-Mail
(gruppen@easyticket.de) buchbar.
Schulklasse unter Fiihrung einer Lehrkraft
inkl. VVS 6,50 EUR :
(2 Karten inkl. VVS fiir Lehrer:innen pro Klasse :
kostenfrei)

Gruppe ab 20 Personen inkl. VVS 14,00 EUR :
Busgruppe ab 20 Personen exkl. VVS 13,50 EUR
(1 Karte exkl. VVS fiir Busfahrer:in pro Busgruppe =
kostenfrei) :
Kindergartengruppe 0,00 EUR
Kinder unter 6 Jahren haben freien Eintritt. (2 Karten
inkl. VVS fiir Erzieher:innen pro Gruppe kostenfrei)

AUSSCHLIESSLICH AN DER TAGES-
KASSE AB 15.00 UHR ERHALTLICH

Nachmittagsticket Normalpreis
exkl. VVS
Nachmittagsticket Kinder exkl. VVS

7,50 EUR
5,00 EUR '

Tickets fiir das LWH 2026 sind bei Easy Ticket Service unter
0711 - 2 555 555 oder unter www.easyticket.de erhiltlich.
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C1 AR Aumsielerlachen

Landeshaueraverband in
Baden-Wisitemberg e V!

Das Landwirtschaftliche Hauptfest hat

vom 27. September bis 4. Oktober 2026
taglich von 9 bis 18 Uhr gedffnet. Es gibt
i zwei Zugénge zum Veranstaltungsgelande:

Eingang von der Mercedesstrale,
unmittelbar bei der Stadtbahn-Haltestelle
NeckarPark (Stadion)

Eingang am Ubergang vom Cannstatter

Volksfest bei der Leonardo-da-Vinci-Briicke

Bitte beachten Sie die Informationen zur

i Anreise: www.lwh-stuttgart.de/anreise.

Alle Besucher:innen sollen das LWH ohne
Einschrankungen genieRen konnen. Fiir
Menschen mit Sehbehinderung bietet es
zwei inklusive Fiihrungen an (Anmeldung:
www.lwh-stuttgart.de/barrierefreiheit).
Auf der Flache P9 gibt es Parkplatze fiir
Menschen mit Behinderung (Merkzeichen
,aG"). Mit der Stadtbahnlinie U11 kommen
Rollstuhlfahrer:innen barrierefrei auf den
Wasen. Auf dem Gelande stehen rollstuhl-
gerechte Toilettenanlagen zur Verfiigung
sowie auf dem Volksfest hinter dem
Festzelt ,Wasenwirt” eine Toilette fiir
Menschen mit Pflegebedarf (,Toilette fiir
alle”).
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WILLKOMMEN beim
Cannstatter Volksfest

Vom 25. September bis 11. Oktober 2026 6ffnet
das zweitgroRte Volksfest der Welt wieder sei-
ne Tore. Mehr als vier Millionen Besu-
cher:innen aus der Region, ganz Deutsch-
land und aller Welt werden dann auf den
Cannstatter Wasen strémen. Eine Vielzahl
an Top-Attraktionen und Schaustellerbe-
trieben, acht Festzelte, attraktive Angebote
fiir Familien und das Musikfeuerwerk machen es
erneut zu einem wahren Publikumsmagneten. Sein Wahrzeichen,
die Fruchtsdule, wurde dieses Jahr erneuert und steht fiir die fas-
zinierende Geschichte der Traditionsveranstaltung: Im Jahr 1818
stifteten Konig Wilhelm I. und seine Frau Katharina ihrem Volk
nach jahrelangen Ernteausféllen und Hungersnéten ein Fest - das
,Landwirthschaftliche Fest zu Kannstadt". Bis heute
prdgen traditionelle Hohepunkte das Festge-
schehen: Mit dem offiziellen Fassanstich er-
offnet Stuttgarts Oberbiirgermeister Dr.
Frank Nopper das Fest. Ein weiterer Hohe-
punkt ist der groRe Volksfestumzug am
Sonntag, 27. September 2026, mit seinen
bunten Trachtengruppen und Musikkapellen,
historischen Fahrzeugen und Gruppen sowie
bauerlichen Darstellungen.

www.cannstatter-volksfest.de

€ wasen.de

©® cannstatterwasen

-Foto: in.Stuttgart / Tom Weller, 24passion

Auf dem Friihlings- und Volksfest langst etabliert, ist das Albdorf
jetzt erstmals in das LWH integriert. Hier geht Regionalitat durch
den Magen, denn mindestens 75 Prozent der angebotenen Produk-
te stammen aus Baden-Wiirttemberg. Von Wildspezialitaten iiber
Linsen bis hin zu schwabischem Fisch, Spatzle und vielem mehr -
die Stande rund um den Dorfplatz lassen téglich ab 15 Uhr keine
kulinarischen Wiinsche offen. Das Albdorf auf dem Wasen entstand
im Zuge der Regionalkampagne ,Natiirlich. VON DAHEIM" des Mi-
nisteriums fiir Landlichen Raum, Landwirtschaft und Heimat.

www.dasalbdorf.de
@ DasAlbdorf
© dasalbdorf a

Natiirlich.
VON DAHEIM
—_— e ——

24, Oktober bis
1. November 2026

TAGLICH BIS 20 UHR
Erleben Sie Tripsdrill, wie Sie
es noch nie gesehen haben!

SPANNENDE NACHTFAHRTEN
* MUSIK = GENUSS
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Foto: in.Stuttgart

NACHHALTIGKEITSPROJEKT:

Grundschule trifft Landwirtschaft

: Das LWH engagiert sich in Sachen
/ 5 Nachhaltigkeit dieses Jahr direkt vor
1 o= Sy der Haustiir: Denn nur wenige hundert
Meter vom Cannstatter Wasen ent-
fernt lernen Kinder, die bislang kaum
Beriihrungspunkte mit Landwirt-
schaft und Natur hatten. Die neue
Grundschule im Bildungshaus Ne-
ckarPark  hat im  Schuljahr
2025/2026 ihren Betrieb aufge-
nommen und befindet sich weiter
im Aufbau. Wahrend des LWHs er-

! g\ | ; e halten Schulklassen mit ihren Lehr-

Mit Bahn und Bus

Das LWH und das Cannstatter Volksfest locken im Herbst tausende Besu-
cher:innen in den NeckarPark. Da auf dem Gelédnde keine Parkplatze zur
Verfiigung stehen, empfiehlt sich dringend eine entspannte Anreise mit
den &ffentlichen Verkehrsmitteln. Die Stadtbahn-Volksfestlinie U11 fahrt
beispielsweise direkt vom Hauptbahnhof zum Cannstatter Wasen und
wieder zuriick. AuRerdem kommt man mit mehreren S- und Regionalbah-
nen in den NeckarPark. Ganz wichtig: Die Eintrittskarten zum LWH sind
KombiTickets und gelten fiir die An- und Abreise 2. Klasse im gesamten
Verkehrsverbund. Géaste, die von auRerhalb mit dem Auto anreisen, wer-
den gebeten, die ausgeschilderten Park-and-Ride-Parkplatze zu nutzen.
Weiter Infos: www.lwh-stuttgart.de/anreise

Foto: in.Stuttgart/Thomas Niedermiiller

MIT 100 % OKOSTROM BRINGEN
DIE STADTWERKE STUTGART
NACHHALTIGE ENERGIE AUF DEN WASEN.

krdften freien Eintritt zum groRten Bauern-
hof Baden-Wiirttembergs inklusive span-
nenden Fiihrungen. Dort erfahren die Kin-
der, woher ihre Lebensmittel kommen und
wie moderne Landwirtschaft funktioniert.

Auch nach der Veranstaltung kann die
Grundschule im Bildungshaus NeckarPark
auf die Unterstiitzung des Landwirtschaft-
lichen Hauptfestes zdhlen: Geplant sind
Busfahrten zu Lehrbauernhéfen, Material
fiir Hochbeete und Insektenhotels sowie
Kochstunden - Ideen gibt es bereits viele.

IMPRESSUM

VERANSTALTER
Landesbauernverband

in Baden-Wiirttemberg e.V.
70180 Stuttgart

AUSRICHTER
in.Stuttgart Veranstaltungs-
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70372 Stuttgart

REDAKTION
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Gudrun Koeck
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Am 18. September 2026 wird zum zweiten Mal der

Erstmals wird auch ein Ehrenpreis verliehen.

i NUSSBAUM Award und NUSSBAUM Jugend-Award verliehen.

SOZIALES & EHRENAMT

Nominiert fiir den NUSSBAUM Award:
Siebenmal auBergewohnliches Engagement

172 Vereine aus ganz Baden-Wirttemberg
haben sich fir den NUSSBAUM Award 2026
beworben. Sieben von ihnen hat die Jury
nominiert. Sie alle stehen fir das Ehrenamt,
das mehr will, als Bestehendes zu bewahren.
Sie entwickeln Ideen, gehen neue Wege und
zeigen mit groBem Engagement, wie Vereine
ihre Gemeinde und damit unsere Gesellschaft
mitgestalten kdnnen. Vier Vereine sind fiir den
NUSSBAUM Award nominiert, drei fiir den
NUSSBAUM Jugend-Award. Wer am 18. Sep-
tember in St. Leon-Rot als Sieger ausgewahlt
wird, ist offen. Sicher jedoch ist schon jetzt,
dass die Qualitat der Bewerbungen so aufler-
gewohnlich war, dass erstmals auch ein Ehren-
preis vergeben wird.

Foto: jr/NM

Nominiert fiir den NUSSBAUM Award:

Ohringen: TSV Ohrnberg

Seit mehr als 100 Jahren steht der TSV Ohrn-
berg fiir Gemeinschaft. Mit tiber 800 Mitglie-
dern ist er als Sportverein das lebendige Herz
des Teilorts der Stadt Ohringen. Das Beson-
dere: In Ohrnberg selbst leben nur 636 Men-
schen, das heif3t, der Verein ist grof3er als der
Ort selbst - und das merkt man am Engage-
ment der Mitglieder.

Rottweil: Tierschutzverein Rottweil und Um-
gebunge. V. 1885

Seit mehr als 140 Jahren werden im Tierheim
Rottweil Tiere gepflegt, versorgt und auf ein
neues Zuhause vorbereitet. Mit einem rein
weiblichen Leitungsteam wird hier ,Female
Leadership” ganz praktisch und ohne viel Auf-
hebens gelebt.

Wannweil: Musikverein Wannweil 1908 e. V.
Seit Generationen verbindet der Musikverein
Wannweil musikalische Bildung, ehrenamtli-
ches Engagement und gelebte Gemeinschaft.
Mit 370 Mitgliedern, einer vereinseigenen
Musikschule und einem breit gefdcherten An-
gebot ist er kultureller und gesellschaftlicher
Anker in der Gemeinde und immer mittendrin
im Geschehen.

Untergruppenbach: Pfadfinderinnen und
Pfadfinder vom Stamm Stettenfels

Seit mehr als 50 Jahren leisten die Stettenfel-
ser Pfadfinder wertvolle Kinder- und Jugend-
arbeit. 2015 brannte das Vereinsheim ab. Viele
hatten an dieser Stelle aufgegeben. Nicht die
Pfadfinderinnen und Pfadfinder. Die beschlos-
sen, ein neues Vereinshaus zu bauen - und
packten mit viel Teamwork an. Eine auf3erge-
wohnliche Geschichte.

Stifter Klaus Nussbaum sieht im Ehrenamt
eine wichtige Saule der Gesellschaft.

Mit dem NUSSBAUM Award will er freiwilligem
Engagement eine wiirdige Biihne bieten.

P
-

Nominiert fiir den NUSSBAUM Jugend-Award:

Lichtenwald: Aktionsgruppe Chamaleon
Aus dem Wunsch nach einem Treffpunkt von
Jugendlichen aus Lichtenwald entstand mit
der Aktionsgruppe Chamaleon eine Initiative,
die heute das Leben der Gemeinde aktiv mit-
pragt. Das Besondere: Chamdleon bringt Ver-
eine zusammen und ist so viel mehr als nur ein
Jugendtreff.

Biberach an der Rif3: [U25] Suizidprdvention
Die Jugendgruppe [U25] Suizidpravention
zeigt, was Verantwortung, Solidaritat und Mit-
menschlichkeit bedeuten. Junge Ehrenamtli-
che engagieren sich hier fur Gleichaltrige, die
sich in schweren Lebenskrisen befinden oder
keinen Ausweg mehr sehen.

St. Leon-Rot: Jugend-Kultur-Punkt BLU e. V.
Der Jugend-Kultur-Punkt BLU e. V. aus St. Leon-
Rot stand 2025 kurz vor dem Aus. Doch statt
das Ende ihres Vereins hinzunehmen, haben
junge Menschen Verantwortung tbernom-
men und gezeigt, was Engagement bewirken
kann. Mit Einsatz, Kreativitdt und Teamgeist
ist es ihnen gelungen, den Verein neu zu be-
leben und wieder zum offenen Treffpunkt zu
machen. (pas)

n NUSSBAUM.de

Ein  Videoportrat
von allen Nominier-
ten sowie weitere
Infos und Hinter-
grinde gibt es auf
NUSSBAUM.de un-
ter dem QR-Code

https://go.nussbaum.de/awardnominiert26
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Mit E-Paper, Veranstaltungstipps
und regionalen Themen
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ENTGEHT IHNEN
NICHTS AUS

IHRER UMGEBUNG

Bleiben Sie regional informiert — in Ihrem
Ort und dariber hinaus.

Viele Menschen sind auch im Nachbarort
unterwegs - durch Schule, Vereine oder
Veranstaltungen. Auf NUSSBAUM.de finden sie
alle wichtigen Informationen, die lhren

Alltag bewegen.

» Mehrere Orte im Blick
Wahlen Sie |hre Orte aus und entdecken Sie, was in lhrer
Region passiert.

* Digital lesen
Alle Mitteilungsblatter als E-Paper - einfach auf Tablet,
Smartphone oder Computer.

* Mehr Themen entdecken
Veranstaltungen, regionale Berichte, Freizeittipps und
Neuigkeiten aus ganz Baden-Wirttemberg.

* Alles auf einer Plattform
Einmal registrieren — und alle digitalen Inhalte direkt nutzen.
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Tag der Zahngesundheit 2026:,,Kau dich fit!“

Kauen unterstiitzt die Mundgesundheit, die Verdauung und das allgemeine Wohlbefinden. Der Tag der Zahngesundheit
2026 riickt unter dem Motto,Gesund beginnt im Mund - Kau dich fit!” die Bedeutung des Kauens in den Mittelpunkt.

Im Alltag wird die Bedeutung
des Kauens oft unterschatzt.
Dabei tragt eine gute Kaufa-
higkeit wesentlich zum Wohl-
befinden bei und unterstitzt
wichtige Funktionen im Kor-
per. Unter dem Motto ,Gesund
beginnt im Mund - Kau dich
fit!” macht der Tag der Zahn-
gesundheit am 25. September
2026 darauf aufmerksam, wie
wichtig Kauen fiir Mundge-
sundheit, Verdauung und all-
gemeine Gesundheit ist. Auch
eine bewusste Ernahrung und
regelmafige Zahnpflege spie-
len dabei eine wichtige Rolle.

Wichtig fiir die Gesundheit

Kauen ist fiir den Korper wich-
tiger, als man oft denkt. Es
trainiert die Kiefermuskulatur
und unterstiitzt die Mundge-
sundheit. Gleichzeitig wird die
Nahrung im Mund zerkleinert

und mit Speichel vermischt,
was die Verdauung erleichtert.
Auch in verschiedenen Le-
bensphasen spielt Kauen eine
Rolle: Bei kleinen Kindern kann
es die Sprachentwicklung un-
terstiitzen, im Alter tragt eine
gute Kaufahigkeit dazu bei, fit
und selbststandig zu bleiben.

Die richtigen Gewohnheiten
Gute Mundgesundheit be-
ginnt im Alltag. RegelmaBiges
Zahneputzen, eine ausgewo-
gene Erndhrung und ausrei-
chend Wasser helfen dabei,
Zdhne und Zahnfleisch ge-
sund zu halten. Auch griind-
liches Kauen und mdglichst
wenige zuckerreiche Snacks
zwischendurch kénnen einen
Beitrag leisten. Werden solche
Gewohnheiten friih eingelbt,
begleiten sie im besten Fall ein
Leben lang. Wie wichtig sol-

Foto: filadendron/E+/Getty Images Plus

che tdglichen Routinen sind,
betont auch Dr. Romy Ermler,
Prasidentin der Bundeszahn-
arztekammer. Zum Tag der
Zahngesundheit weist sie da-
rauf hin, dass gesunde Zahne
vor allem durch bewusste Pfle-
ge und frihzeitige Vorsorge
erhalten werden kénnen.

Erndhrung beeinflusst

Fir gesunde Zahne und eine
gute Kaufahigkeit spielt auch
die Erndhrung eine wichtige
Rolle. Sehr weiche, stark ver-
arbeitete Lebensmittel, zu-
ckerreiche Snacks und saure-
haltige Getranke kénnen den
Zdhnen auf Dauer schaden.
Viel Zucker begunstigt Ka-
ries, Sduren greifen den Zahn-
schmelz an. Lebensmittel, die
gut gekaut werden missen,
fordern dagegen die Kautatig-
keit und unterstltzen zusatz-

® ) NUSSBAUM.d
Cy—

lich die Gesundheit von Zah-
nen und Kiefer.

Vorsorge fiir gesunde Zdhne
RegelmaBige Besuche beim
Zahnarzt helfen dabei, Prob-
leme friihzeitig zu erkennen
und die Zahne mdoglichst lan-
ge gesund zu erhalten. Kont-
rolluntersuchungen  kdnnen
Karies, Zahnfleischentziindun-
gen oder andere Verdanderun-
gen rechtzeitig sichtbar ma-
chen. Auch eine professionelle
Zahnreinigung kann die tagli-
che Mundhygiene sinnvoll er-
ganzen. So lassen sich groBere
Beschwerden oft friihzeitig
vermeiden. Wer seine Zah-
ne regelmaBig kontrollieren
lasst und zu Hause gut pflegt,
schafft eine wichtige Grundla-
ge fir eine gute Mundgesund-
heit bis ins hohe Alter. (pm/
red)

Viele weitere Infos rund um gesunde
Zahne im Alter, Pflege und Vorsorge
finden Sie unter diesem QR-Code oder

auch hier:

https://go.nussbaum.de/zahngesundheit-im-alter/
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Die richtige Farbe schiitzt zuverlassig die AuBenwand

Die Fassade ist Schutzschild und Klimaregler: Risse, Feuchte, Algen und Schmutz gefahrden Optik und Putz. Mit guter
Vorbereitung, Grundierung und witterungsfester, diffusionsoffener Farbe bleibt sie lange intakt. Ein Profi-Check hilft.

Die Fassade ist mehr als die Vi-
sitenkarte des Hauses: Sie halt
Wind, Regen, Frost und Som-
merhitze stand, schitzt die
Bausubstanz und beeinflusst
nebenbei auch das Wohnkli-
ma. Wenn die Aulenhaut ris-
sig wird, Wasser eindringt oder
sich Algen und Schmutz fest-
setzen, leidet nicht nur die Op-
tik - auch Putz und Mauerwerk
konnen langfristig Schaden
nehmen. Deshalb empfehlen
Fachleute, die Fassade etwa
alle zehn Jahre zu priifen und
bei Bedarf neu zu streichen.

Wichtige Vorarbeiten

Ein dauerhafter Anstrich be-
ginnt nicht mit der Farbrolle,
sondern mit einem tragfahi-
gen Untergrund. Lose Altan-
striche, Staub, Ausbliihungen
und Bewuchs mussen vollstan-
dig entfernt werden, schad-

hafte Putzstellen werden aus-
gebessert. Ebenso wichtig ist
der Saugtest: Zieht die Wand
stark, braucht sie eine pas-
sende Grundierung, damit die
Farbe gleichmaBig haftet und
nicht fleckig auftrocknet. Erst
wenn der Untergrund sauber,
fest und ausreichend trocken
ist, entsteht eine Beschich-
tung, die wirklich schiitzt.

Passende Farbe

Bei der Produktauswahl zah-
len nicht nur Farbton und
Glanzgrad, sondern vor allem
technische Eigenschaften.
Eine gute Fassadenfarbe soll-
te witterungsbestdandig sein,
UV-Strahlung standhalten
und zugleich diffusionsfahig
bleiben - also Feuchtigkeit aus
dem Mauerwerk nach auflen
abgeben konnen. In feuch-
ten Mikrolagen, etwa bei viel

Foto: iStock/Getty Images Plus/MyrKu

Schatten, Bdaumen oder in
Gewassernahe, lohnt sich zu-
satzlich ein Konzept gegen
lang anhaltende Oberflachen-
feuchte. Moderne Systeme
setzen dabei zunehmend auf
physikalische Wirkprinzipien,
die unerwiinschten Bewuchs
erschweren, ohne die Wand
»dicht” zu machen.

Kraftige Tone

Mutige Farben wirken ein-
drucksvoll - sind aber beson-
ders gefordert. UV-Licht kann
Pigmente ausbleichen, und
dunkle Tone heizen sich stark
auf: Die Oberflache dehnt sich
aus, Spannungen entstehen,
feine Risse und vorzeitiges Al-
tern werden wahrscheinlicher.
Spezielle  Fassadenbeschich-
tungen mit hoher Lichtstabili-
tat und warmereflektieren-
den Bestandteilen helfen, die

Oberflachentemperatur zu be-
grenzen und die Farbbrillanz
langer zu erhalten.

Clevere Oberflachen

Wer dauerhaft ein gepfleg-
tes Erscheinungsbild mochte,
kann auf Beschichtungen mit
Abperleffekt oder selbstreini-
genden Eigenschaften setzen:
Organische  Verschmutzun-
gen werden durch Licht und
Wetter schneller abgebaut,
Regen kann Partikel leichter
abspulen. Am sichersten ge-
lingt die Planung, wenn ein
Malerbetrieb  hinzugezogen
wird: Profis beurteilen Unter-
grund, Mikrolage, passenden
Systemaufbau und empfehlen
eine Lésung, die Optik, Schutz
und Dauerhaftigkeit vereint.
Eine fachliche Beratung spart
haufig Zeit und Kosten. (djd/
red)

Kaum etwas verandert die Wirkung
der Wohnung bessser als ein frischer
Anstrich der Zimmer. Mehr dazu unter
diesem QR-Code oder auch hier:

https://go.nussbaum.de/wandfarbe/
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[ ]
Traumjob gesucht? :
. . ]
g st 13000 €
Regionale Stellenangebote WEITERE JOBS £
q ENTDECKEN =
auf jobsucheBW o :
Einrichter (m/w/d) DODUCO Technical Solutions GmbH Sinsheim #16418290
Burofachkraft (m/w/d) Funki Bau GmbH & Co. KG Ketsch #16418264
Empfangsmitarbeiterin (w/m/d) K3S Rechtsanwalte Filderstadt #16418271
Pflegefachkraft (m/w/d) Stiftung Evangelische Friolzheim #16418404
Anlagenmechaniker/Monteur (m/w/d) Stilzle Kopf GmbH Sulz am Neckar #16418276
Monteure und Helfer Tiiren/Fenster Hamburger GmbH Karlsruhe #16418136
Kaufm. Sachbearbeiter (m/w/d) MR Grun- und Winterservice GmbH Herrenberg #16418137
S\ e sUChen *Einfach Job-ID auf jobsucheBW.de im Suchfeld , Jobtitel, Suchwort oder ID” eingeben.
M\tarbe\te\'? Amtsblatt + SmartAd o jobsucheBW 0
wir schaffen
Re'\Ch\N eite: Amtsblatt + SmartAd @) PREMIUM jobsucheBW? @)
- 'Social-Media Zheinhaltet das reichweitenstarke Jobportal stellenanzeigen.de
m Inklusive Erstellung der Kampagne mit ausgewahlten Partnerseiten. Das Partnernetzwerk von
F 4
. m Reichweite von ca. 15.000 Kontakten stellenanzeigen.de besteht insgesamt aus 400 Partner-Webseiten
$ ¢ m Verlinkung auf www.jobsucheBW.de und zahlreichen Fachportalen.

Sie wollen Ihre Stellenanzeige auf diesen erfolgreichen Plattformen buchen?
Wahlweise inklusive Facebook und Instagram. Mehr Infos auf www.nussbaum-medien.de/mediadaten
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IMMOBILIEN-VERKAUFE

Auto Disch * Elzach

Krankentransport, Personenbeférderung, Dialyse-,

Chemo- und Strahlenfahrten, Rollstuhltaxi
Jiirgen Gass * Tel. 07682/216 * mobil: 01715333271

ANPFIFF
VEREINT
KONGRESS

Der Kongress fiir Macher
im Sportverein.

ADKI@ T O nachwarth 1E] @h'ﬂ“’-u” & SpielerPlus

Wir von GARANT Immobilien sind die Experten beim
Verkauf und bei der Vermietung von Wohnungen,

Hausern sowie Gewerbeimmobilien und Grundstlicken.

Dank unseres Rundumservices gelangen Sie von der

Wertermittlung bis hin zum Vertragsabschluss mit dem

Telefon 0761 88 85 72-70
freiburg@garant-immo.de
www.garant-immo.de

bestmodglichen Ergebnis.

Rufen Sie uns an! Mit uns kann man reden.

GARANT

IMMOBILIEN

ROHRREINIGUNG ECKARDT

s : .
lhr,Experte in Sachen'Abflussarbeiten:

@ @ Kanal: TV Untersuchung
@ Kanalsanierung ohne’Aufzugraben .

Ihr Ansprechpartner fiir die g8
Region Emmendingen:

R¥ 0171 - 386 22 58

Rohrreinigung Eckardt - SalzstraBBe 31, 74076 Heilbronn - www.rohrreinigung-eckardt.de

GenieBen'Sie erholsame Urlaubstage im gemut{l(hen -
Ferienhaus 18 im Alpendorf Dachstem West gy

Urlaubsdomizil in traumhafter Kulisse

=% mit4 Zimmern mit Platz fiir bis

zu 9 Personen, ideal fiir Familien
oder kleine Gruppen.

PREISVORTEIL SICHERN

fiir Ihre Auszeit vom 05.09. —02.10.2026

Der gemiitliche Wohnbereich [adt mit beque-
men Sitzmdglichkeiten und einem Fernseher
zum Entspannen ein.

WLAN steht Ihnen im gesamten Haus

zur Verfiigung.

Das voll ausgestattete Ferienhaus bietet alles,
was Sie fiir einen rundum angenehmen Auf-
enthalt bendtigen. Die Kiiche ist komplett ein-
gerichtet und verfiigt iber Herd, Kiihlschrank,
Geschirr sowie samtliche Kochutensilien.

WUNSCHTERMIN ANFRAGEN! Tel. 07033 526675 - www.alpendorf-haus18.eu




